Medikamente absetzen —
Welche Unterstitzungsinstrumente gibt es?
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Inhalt:

Der Prozess des Absetzens von Arzneimitteln ist ein komplexer mehrschrittiger Prozess. In
einem ersten Schritt missen im Patientengespréach potentiell absetzbare Arzneimittel identifi-
ziert werden. Im weiteren Verlauf (Schritt 2) missen Absetzoptionen mit dem*der Patient*in im
Sinne des shared decision makings diskutiert werden, so dass eine gemeinsame Entscheidung
zum Deprescribing getroffen werden kann.

Ist die Entscheidung zum Deprescribing gefallen, gilt es das eigentliche Absetzen umzusetzen
(Schritt 3). Mit Beginn des tatsachlichen Absetzens beginnt dann Schritt 4, die Begleitung des
Vorgehens.

Im Rahmen des Vortrags werden Tools vorgestellt, welche die Stakeholder bei 0.g. Absetzpro-
zess unterstitzen konnen. Wir diskutieren tGber deren Wirksamkeit und Implementierungspo-
tential.
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